
Je reconnais avoir reçu ces informations et pu poser mes questions. Je donne mon consentement au 
traitement parodontal.


C O N S E N T E M E N T  É C L A I R É  

Traitement parodontal 

Traiter l'infection des gencives et de l'os, puis la maintenir sous 
contrôle.

LE TRAITEMENT  
■ La maladie parodontale est une infection, due 

aux bactéries, de la gencive et de l'os qui 
entourent les dents. Sans traitement, elle 
conduit au déchaussement, à la mobilité, puis 
à la perte des dents. 

■ Le traitement débute par une phase initiale de 
désinfection : détartrage et surfaçage des 
racines, en 1 à 2 séances. En cas de gêne, ils 
peuvent être réalisés sous anesthésie locale 
ponctuelle. 

■ Une réévaluation a lieu 2 à 3 mois plus tard 
pour contrôler la cicatrisation. 

PHASE CHIRURGICALE ÉVENTUELLE  
■ Si des zones localisées restent infectées 

après la phase initiale, une chirurgie peut être 
proposée. Elle donnera lieu à un nouveau 
plan de traitement, avec une information et un 
accord distincts. 

LES CAUSES À CORRIGER  
■ Tabac, diabète à équilibrer, alimentation, 

mode de vie, stress : ces facteurs seront 
discutés en consultation avec le dentiste. 

■ Si ces causes sont corrigées et l'hygiène 
maintenue, le traitement a de grandes 
chances de réussir. Sinon, la maladie risque 
de récidiver.

SUITES POSSIBLES  
■ La gencive, en guérissant, se resserre : elle 

peut remonter (récession) et laisser apparaître 
la racine, ou laisser des espaces entre les 
dents (« trous noirs ») où les aliments se 
coincent. 

■ Une sensibilité au chaud, au froid ou au 
brossage est fréquente, mais temporaire. 

■ Saignement, gonflement et gêne modérés 
peuvent persister quelques jours ; une mobilité 
dentaire transitoire est possible. 

■ L'anesthésie peut laisser un engourdissement 
passager ; allergie et atteinte nerveuse restent 
exceptionnelles. 

■ Ces effets sont habituels : la gencive guérit, ce 
n'est pas un échec. 

VOS ENGAGEMENTS  
■ Vous suivez les recommandations données 

lors de la séance initiale : brossage 2 fois par 
jour, brossettes interdentaires, fil dentaire si 
besoin, et tous les moyens utiles à un 
nettoyage parfait. 

■ Vous venez aux séances de maintenance, 
tous les 3 à 6 mois, à vie : elles conditionnent 
la durée des résultats.

Consultez sans attendre : saignement persistant, gencive gonflée ou douloureuse, abcès, dent 
mobile.

PATIENT /  REPRÉSENTANT LÉGAL  

Nom : ……………………………………… 

Date : …………………………………… 

Signature précédée de « Lu et approuvé » 

Signature : 

PRATICIEN  

Docteur : …………………………………… 

Date : …………………………………… 

Signature : 
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